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Termal va tibbi resurslar isiginda Azarbaycanda yeni
saglamhiq turizmi marsrutu

Xiilasa

Bu moqalodo Azorbaycanin zongin termal vo miialicovi resurslarinin saglamliq turizmi baxi-
mindan potensiali vo bu potensialin somorali qiymatlondirilmasi ii¢iin yeni turizm marsrutlarinin
yaradilmasimin zoruriliyi arasdirilir. Azorbaycan geotermal sorvotlorlo zongin 6lkodir vo xiisusilo
onun isti bulaqlart vo tobii mineral sular1 saglamliq turizmi baximmdan miihiim cazibe morkazino
cevrilib. Olkonin miixtalif bdlgolorindo yerloson istilik ehtiyatlart miixtolif dori xostoliklorinin,
revmatik xostoliklorin vo stresslo bagl saglamliq problemlorinin miialicasinds istifade olunur.
Magqalada Azarbaycanda movcud saglamliq turizmi infrastrukturu tohlil edilir vo xidmaot keyfiyyo-
tinin, ol¢atanligin vo tobligat todbirlorinin tokmillosdirilmasi zoruratine digqot ¢okilir. Bundan slava,
beynolxalq saglamliq turizmi bazarinda rogabot qabiliyyatini artirmaq ticliin kompleks marsrut
strategiyasi toklif olunur. Bu strategiya termal vo tibbi resurslarin yerlosdiyi yerlori nozoro almagla
regional asasda yeni saglamliq turizmi marsrutlarini miiayyan etmak vo inteqrasiya etmok maqgsadi
dastyir. Saglamliq turizminin davamliliq v artan maggulluq imkanlar1 baximindan yerli iqtisadiyyata
verdiyi tohfo do moqalonin mithiim moévzular arasindadir. Bundan slave, Azarbaycanin madani vo
tobii sorvatlorini saglamliq turizmi ilo birlosdirorak turistloro ¢oxdlgiilii tocriibalor togdim oluna
bilocayi vurgulanir. Notica etibarilo, moqalads bildirilir ki, Azarbaycanin saglamliq turizmi sahasindo
roqabotqabiliyyatli 61koyos ¢evrilmosi li¢iin termal vo tibbi resurslar elmi osaslarla qiymotlondirilmali,
infrastruktur tokmillosdirilmali vo strateji marketing foaliyyatlori artirilmalidir.
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A New Health Tourism Route in Azerbaijan in Light of
Thermal and Medical Resources

Abstract

This article examines the potential of Azerbaijan’s rich thermal and medical resources for health
tourism, as well as the necessity of creating new tourism routes for the effective utilization of this
potential. Azerbaijan is a country rich in geothermal resources, and especially its thermal springs and
natural mineral waters have become important centers of attraction for health tourism. Thermal
springs located in different regions of the country are used in the treatment of various skin diseases,
rheumatic disorders, and stress-related health problems. The article analyzes the existing health
tourism infrastructure in Azerbaijan and highlights the need to improve service quality, accessibility,
and promotional activities. Furthermore, a comprehensive routing strategy is proposed to increase
competitiveness in the international health tourism market. This strategy aims to identify and integrate
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new health tourism routes on a regional basis, taking into account the location of thermal and medical
resources.

In terms of sustainability, health tourism’s contribution to the local economy and the creation of
employment opportunities are among the important topics discussed. In addition, it is emphasized
that Azerbaijan’s cultural and natural richness can be combined with health tourism to offer tourists
multidimensional experiences.

In conclusion, the article states that for Azerbaijan to become a competitive destination in the field
of health tourism, thermal and medical resources should be evaluated on a scientific basis,
infrastructure should be improved, and strategic marketing activities should be strengthened.

Keywords: health tourism, medical tourism, thermal tourism, health tourism in Azerbaijan,
current situation of health tourism in Azerbaijan

Giris

Tibbi turizm xastalorin adoton 6z 6lkslorinde mévcud olan xidmatlordon daha miinasib qiymata,
daha olgatan vo ya daha keyfiyyatli tibbi miialico vo saglamliq xidmatlori almaq moagsadils regional
va beynolxalq sorhadlori asaraq soyahot etdiklori coxsaxali bir fenomendir (Kurger & Civelek, 2022;
Kabak & Sevim, 2024). Mahiyyat etibarilo bu fenomen yalniz corrahi vo segmoli prosedurlar {i¢iin
sayahoati deyil, homg¢inin wellness xidmatlori vo reabilitasiya terapiyalarini ohato edon daha genis
xidmat spektrini 6zilinde birlogdirir vo belaliklo anonovi sohiyya xidmatlori ilo turizm sonayesinin
funksiyalarini inteqrasiya edir (Taufik & Sulistiadi, 2018; Lunt et al., 2010).

Tibbi turizmin asas harokatverici qlivvesi xarc-effektivlik axtarisidir ki, bu da keyfiyyotdon imtina
etmodon xorcin azaldilmasini nozordos tutur. Bir ¢ox xasto 6z Olkasindoki yiiksok sohiyyo xorclori,
uzun gozlomo miiddatlori vo miiasir tibbi texnologiyalara mohdud ¢ixis sobabindon xarici miialiconi
istiin tutur (Fisher & Sood, 2014). Nogliyyat vo kommunikasiya sahosindoki texnoloji inkisaflar bu
horokat1 xeyli asanlasdirmigdir; xiisusilo internet platformalari xidmat tominatcilarinin qlobal
soviyyado marketing aparmasina vo potensial xastolorin miialico secimlori, tominatcilarin akkredita-
siya molumatlar1 vo roylors rahat ¢ixisina gorait yaratmisdir (Lunt et al., 2010).

Bu proses yalniz iqtisadi vo texnoloji amillori deyil, hom do qloballasmanin vo sohiyys xidmati
idaragiliyinin imumi meyllarini oks etdirir. Beynalxalq sohiyya toskilatlar1 v klinikalar tibbi turistlori
calb etmok li¢iin strateji marketing qarisiglarini vo xidmot modellorini yenidon formalasdiraraq qlobal
roqabatdo mdvqe qazanirlar (Kabak & Sevim, 2024). Bu inkisaflar siyasatcilori sarhodlorarasi sahiyya
xidmoti tominatina dair tonzimloyici ¢orgivolori nozordon kegirmoyo c¢agirir ki, siirotlo bdyiiyon
sektorda keyfiyyat, etik normalar vo xosta tohliikasizliyi prioritet qalmaga davam etsin (Cohen, 2012).

Tibbi turizmin hom faydalari, hom da ¢atinliklori mévcuddur. Beynolxalq xaste axini resurslarin
bolgiistindo rogabat tozyiqlori yarada vo sohiyye xidmatlorinin ardicilligi, eloco do sosial-iqtisadi
odalot movzularinda narahatliglara sobab ola bilor (Taufik & Sulistiadi, 2018; Johnston et al., 2010).
Akademik vo siyasot yoniimlii todgigatlar tibbi turizmin faydalarini ictimai saglamliq moagsadlori vo
etik tibbi praktikalarla uzlagsdirma yollarin1 arasdirmaga davam edir (Singh et al., 2024).

Tibbi turizm marsrutlar: tokcs tibbi xidmaetlorin tomin edilmasini deyil, hom ds turizmo bagli olave
faydalarin toskili vasitosilo xostolori xidmot tominatgilart ilo birlogsdirmoe qabiliyyati ilo se¢ilir. Bu
inteqrasiya hom mongo, hom do gobul edon 6lkslors igtisadi, sohiyys vo infrastruktur baximindan
ohomiyyatli tohfolor verir. Sohiyyo infrastrukturuna, vasitogiloro vo olagoli xidmotloro edilon
sormayalor 0lkalords yeni is yerlorinin yaradilmasina vo timumi turizm mohsulunun inkisafina gotirib
¢ixara bilor (Momeni et al., 2021; James, 2011; Behrmann & Smith, 2010; Kim & Hyun, 2022).
Bundan olavo, tibbi turizm yerli sohiyyo sistemlorinin keyfiyyot gostoricilorini yiiksoldo vo tibbi
xidmat takliflorinin genislonmasina stimul vers bilar; lakin bu proses yerli shalinin yiiksok keyfiyyatli
baxima ¢ixisinin tomin edilmasi ilo balanslagdiriimalidir (Dang et al., 2020; Labonté et al., 2017;
Johnston et al., 2010).

Azorbaycan tobii mineral ehtiyatlari, zongin modani irsi vo Avropa—Asiya kesismasinde yerlos-
masi kimi strateji Ustlinliiklori sayasinds tibbi turizm sahasinds inkigaf ticiin shomiyyatli potensiala
malikdir. Bu potensial hokumat togabbiislori, saglamliq infrastrukturunun turizm elementlari ilo
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inteqrasiyast vo sohiyya texnologiyalarinda aldo olunan irsliloyislorlo giiclondirils biler. Lakin
movcud maneslorin aradan qaldirilmasi ligiin magsodyonlii idaraetmas vo strategiyalar tolob olunur.

Azorbaycan tibbi turizm sektorunda rogabato davamli oyungu kimi meydana ¢ixmagq tigiin zoruri
olan asas elementlora malikdir. Miixtalif tobii sarvatlori, zongin modoni qurulusu, strateji hokumaot
togobbiislori vo sohiyys texnologiyalarinda iraliloyislorls 61ks tibbi turizm destinasiyasi kimi gériinmao
gabiliyyatini vo calbediciliyini artirmaq ii¢iin bu giiclii toroflordon istifado edo bilor. Bununla belo,
movcud maneolori aradan qaldirmaq vo bu bdytiyon sektorun biitiin potensialini reallagdirmaq iigiin
effektiv idaroetmo vo moagsodyoOnlii strategiyalar vacibdir.

Bu todqigatin moqgsadi Azorbaycanin siirotlo inkisaf edon turizm sektorunda ohomiyyatli
potensiala malik olan tibbi turizmin tesirlorini vurgulamaq va istehlakg¢ilar ii¢lin yeni bir saglamliq
marsrutu toklif etmokdir. Toklif olunan marsrutun davamliligs, iqtisadi tohfasi vo regional inkisaf
potensiali qiymatlondirilocok vo tibbi turizmin Azarbaycanin turizm strategiyalari igorisindoki yeri
analiz edilocokdir.

Diinyada Saglamhq Turizmi

Tibbi turizmin moéveud vaziyyati miixtalif 6lkoalorin sohiyye sistemloring, iqtisadiyyatlarina vo
sosial dinamikalarina tosir edon, getdikco artan qlobal bir hadisoni oks etdirir. Tibbi turizm, insanlarin
adoton daha asagi xorclor, qisa gozlomo miiddotlori vo 6z 6lkolorinde mdvcud olmayan xiisusi
prosedurlara ¢ixis imkan1 kimi amillor sobabindon tibbi xidmot almaq {i¢lin 6z 6lkoalorindon konara
soyahot etmolorini nozords tutur (Yildiz & Khan, 2019).

Son proqnozlar gostorir ki, global tibbi turizm bazar1 2027-ci ilo godor toxminon 207,9 milyard
ABS dollarina ¢ata bilor vo xiisusilo inkisaf etmokds olan regionlardaki yerli igtisadiyyatlar ti¢iin
yaratdig1 imkanlarin vo maliyys shomiyyatinin altini cizir (Cajiao, 2023).

Tiirkiys, Meksika, Tailand vo Malayziya kimi 6lkolor inkisaf etmis tibbi texnologiyalarina,
ixtisasli tibb miitoxassislorine va rogabatodavamli qiymotlorina gora tibbi turizm istigamatlori kimi
ono ¢ixmisdir (Collins et al., 2022; Mishra & Sharma, 2021). Masolon, Tiirkiys, kosmetik corrahiy-
yodon tutmus miirokkob tibbi prosedurlara qodor miixtalif miialicolor axtaran beynolxalq xostolor
ticlin miinasib qiymatlari vo xidmat keyfiyyati ilo 6ziinii alverisli se¢im kimi movqgelondirmisdir (Dag
et al., 2024). Bundan olavo, Karib hovzasi vo Markozi Amerika 6lkoalori do bu bazarda getdikco daha
cox istirak etmoya baslayir; Kosta Rika vo Qvatemala kimi istigamaotlor agsag1 amoliyyat xorclorindon
istifado edorok xarici xastalari calb edirlor (Ceron et al., 2019).

Bununla belo, tibbi turizmin siiratli inkisafi miihiim etik vo tonzimloyici narahatliqlart da 6zt ilo
gotirir. Xidmatlors olan yiiksok tolobat, resurslarin yerli xostolor hesabina tibbi turistlors yonlon-
dirilmasino sobab ola bilor vo naticads yerli shalinin sohiyys xidmotlorinoe ¢ixisinda borabarsizlik
yarada bilor (Chen & Flood, 2013).

Bir ¢ox tibbi turizm togobbiislorinin xiisusilosdirilmis xarakteri, xiisusilo asagi vo orta golirli
Olkalordo — yerli sakinlorin turistlor {i¢lin nozords tutulmus texnoloji yeniliklordon vo yaxsilas-
dirilmis xidmatlordon faydalana bilmadiyi hallarda — sohiyyado odalatlilik masalslorini giindomo
gotirir (Wahed, 2015). Akademik odobiyyat tibbi turizmin yerli sistemlori qorumaqla yanasi,
boraborlik osasli sohiyyo faydalarini togviq eds bilmoasi {i¢lin giiclii tonzimloyici ¢oargivalorin
zaruriliyini vurgulayir (Chen & Flood, 2013; Turner, 2010).

Eyni zamanda, tibbi turizm vasitagilorinin — yani xastalarin tibbi soyahatin miirokkobliyindo yon
tapmasina yardim edon toskilatlarin — rolu da diqqet ¢okir. Bu vasitogilor xoasto tocriibasini
asanlagsdirmaq baximindan miithiim rol oynayirlar; lakin onlarin faaliyyati cox vaxt soffafligdan
mohrum olur, bu iso molumath raziliq vo miialico davamlilig1 ilo bagli potensial risklor yaradir
(Snyder et al.,, 2011). Bu vasitogilor {iciin aydin foaliyyot standartlarimin vo akkreditasiyanmn
yaradilmasi, omoliyyatdncosi qeyri-kafi qiymotlondirmolordon vo omoliyyatsonrast qayginin
zoifliyindon irali golon fosadlar da daxil olmaqla, sohiyyo turizmi ilo bagl risklorin azaldilmasi
baximindan boylik shomiyyat kosb edir (Turner, 2010).

50



ELMI IS Beynolxalq EImi Jurnal. 2025 / Cild: 19 Sayx: 11 / 48-64 ISSN: 2663-4619
SCIENTIFIC WORK International Scientific Journal. 2025 / Volume: 19 Issue: 11 / 48-64 e-ISSN: 2708-986X

Diinyada on mashur saglamhq turizmi istiqgamatlori

Tibbi turizmin mévecud manzarasi, hor biri 6ziinomoxsus sohiyys xidmatlori vo iistlinliiklori ilo
secilon, yiiksok tolobat goron miixtalif istigamatlorlo xarakterizo olunur. Bu sektorun aparici 6lkolori
arasinda Hindistan, Tailand, Meksika vo Kosta Rika yer alir; bu 6lkolor miinasib qiymatlor, keyfiy-
yotli tibbi xidmat vo ixtisaslasmis miialico isullarinin méveudlugu ils taninmigdir.

Hindistan, yiiksok ixtisasl tibb miitoxassislorinin, gabaqcil texnologiyanin vo Qarb 6lkalori ilo
miiqayisads ochomiyyatli deracads asag1 xarclorin birlogmasi sayasinds aparici tibbi turizm istigamaot-
lorindon birina cevrilmisdir. Olkoyo artan sayda tibbi turist axini, inkisaf etmis 6lkolorlo miigayisodo
90%-3 qador daha ucuz ola bilon omaliyyat vo miialico qiymatlori ilo alagslondirilir (Mahida, 2024).
Son hesabatlara asason, Hindistan saglamliq turizmi bazarlarinda yeddinci yeri tutur, 560.000-don
artiq tibbi turist qabul etmis vo toxminon 16,3 milyard ABS dollar1 galir alds etmisdir (Mahida, 2024).

Tailand, estetik corrahiyyo, dis miialicasi vo saglam hoyat torzi proqramlari da daxil olmaqla genis
xidmot spektri ilo digqat coken digar aparici tibbi turizm istiqgamatidir. Olke giiclii sohiyya sistemi vo
beynolxalq standartlara uygun akkredito olunmus tibb miiossisalori ilo forqlonir. Dil bacariglart vo
tibbi xidmatin turizm tocriibolori ilo birlosdirilmosi kimi amillor Tailandin beynolxalq xostolor
arasindaki colbediciliyini daha da artirir (Chandran et al., 2020; Cormany & Baloglu, 2011). Olkadoki
xostoxanalar tez-tez sohiyyo xidmatlorini aktiv sokilde tanidir vo bu, Tailandin tibbi turizm sahosin-
doki rogabat iistlinliiyiinii giiclondirir.

Meksika, xiisusilo dis miialicasi va carrahi omoaliyyatlar iigiin miinasib qiymatli sohiyyo xidmatlori
axtaran, Amerika Birlogmis Statlar1 vo Kanadadan golon ¢oxsayli xastolori 6ziino calb edir (Reddy et
al., 2010). ABS bazarina olan cografi yaxinlig, uy§un moazonns vo asagi tibbi xidmot xarclori bu
populyarligin artmasinda miihiim rol oynayir. Meksikadaki tibbi turizm asason forqli bir demoqrafik
grupa yonalmisdir vo hom xidmat keyfiyyatini, hom do modani yaxinlig1 6n plana ¢ixarir (Reddy et
al., 2010).

Kosta Rika da, xiisusilo dis miialicasi, estetik vo ortopedik omoliyyatlar kimi tibbi prosedurlar
liciin inkisaf etmokdo olan tibbi turizm morkozi kimi tanmir. Olkenin sohiyys infrastrukturuna
ohomiyyotli investisiya qoymasi, roqabotodavamli qiymotlorlo yiiksok standarth xidmot togdim
etmosi onun tibbi turizm bazarindaki colbediciliyini artirmigdir (Chandran et al., 2020; Reddy et al.,
2010).

Bu asas istiqamatlorle yanasi, miiasir tibbi xidmatlari sorfali qiymatlorls birlogdiron va son illords
xtisusila estetik corrahiyye sahasinde niifuz qazanan Tiirkiyoni do qeyd etmok lazimdir. Hokumat,
Avropa ilo Asiya arasinda strateji korpti movqgeyini vurgulayaraq, Tiirkiyonin tibbi turizm istigamati
kimi tanidilmasini aktiv gokilds tosviq edir (Collins et al., 2022). Eyni zamanda, Macaristan vo Polsa
kimi Morkozi vo Sorqi Avropa 6lkolori, segmo xarakterli omoliyyatlar (elective surgeries) axtaran
xastolar tigiin raqabotli se¢imlor kimi meydana ¢ixmisdir. Bu 6lkolor adoton tarixi turistik mokanlari
miasir tibbi xidmotlorlo birlosdirorok, hom miialico, hom do turizm tocriibasi arayan turistlora
miiraciot edirlor (Lubowiecki-Vikuk & Kurkowiak, 2017).

Azarbaycanda saglamhq turizmi

Azarbaycan, tabii ehtiyatlarin zonginliyi, madani irsi va Avropa ilo Asiyanin kosigma ndqtosindo
yerloson strateji cografi movgeyi sayasinda tibbi turizm sektorunu inkisaf etdirmok tigiin chomiyyatli
potensiala malikdir. Bu imkan, tobii mineral monbalarin mévcudlugu, dovlat togobbiislori vo miiasir
tibbi tacriibalorin turizm infrastrukturuna inteqrasiyasi kimi bir sira asas amillorlo vurgulanir.

Azorbaycanin tibbi turizmin inkisafi baximindan on miihiim istiinliiklorindon biri, miialicovi
xlisusiyyotlori ilo tanmnan zongin mineral sularmin miixtolifliyidir. Aparilmis bir todqiqat,
Azarbaycanin bu gadar bol mineral manbalara sahib olmasina baxmayaraq, onlarin sohiyya va turizm
sahoasindo istifadosinin holo do mohdud qaldigini gqeyd edir (Zeynal, 2022). Bununla belo, sanatoriya
vo miialico markozlorinin yaradilmasi vo yenilonmasi istigamotindo davam edon soylor mévcuddur
(Salahli, 2022). Bu tobii resurslarin tibbi maqsadlorlos totbiqi, saglamliq miialicolori axtaran turistlori
calb etmok {i¢iin miithiim baza formalasdira bilor vo bununla da daha genis turizm sektorunda nis
bazarlarin yaranmasina sorait yaradar (Aliyev & Gasimovi, 2023).
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Bununla yanagi, Azarbaycanin ekoloji imkanlarinin miixtslifliyi vo madoni irsi, 6lkenin turizm
calbediciliyino oshomiyyatli doracads tohfo verir. Miixtoalif flora vo fauna, tobii landsaftlar vo tarixi
mokanlar saglamligla istirahoti birlogdiron ikili moaqsadli sayahot imkanlari yaradir (Ghanbari et al.,
2014; Aliyev & Gasimovi, 2023). Bu sintez, 6lkoni yalniz saglamliq mogsadli soyahatlor {igiin
cazibadar istigamot kimi tanitmaqla qalmir, hom do slavo xidmatlor vasitosilo yeni iqtisadi foaliy-
yatlor yaradaraq turizm sektorunun timumi inkisafina tohfo verir (Quliyev, 2020).

Dovlot dostoyi bu potensialin istifadosindo hoyati rol oynayir. Azorbaycan, sohiyyo turizmi do
daxil olmagla miixtolif turizm novlorino olverigli miihit yaratmaq {i¢lin dovlot proqramlar1 vo
beynolxalq omokdasliglar hoyata kecirmisdir (Aliyev & Gasimovi, 2023). Miiasir tibbi miiossisolorin
inkisaf etdirilmasi, xarici miistorilor {i¢iin xasto naqliyyat sistemlorinin yaxsilasdirilmasi vo tibbi
soyahotlori asanlagdiracaq diplomatik slagalorin qurulmasi kimi sohiyys xidmatlori infrastrukturuna
aktiv investisiyalar vacibdir (Dehghan et al., 2021). Bu inkisaf, mévcud global sohiyyo miihiti vo
xostolorin sohiyyo xidmaotlori soyahatlorindo rogomsal hollordon istifado etmoyo artan hossaslhigi
nozors alindiqda, xiisusils iimidvericidir.

Buna baxmayaraq, sektorun potensialint mohdudlasdiran ¢otinliklor hale do qalmaqdadir. Miioy-
yon olunmus ongallor arasinda kafi olmayan marketing strategiyalari, yetarsiz beynalxalq alagalor vo
ohatali tibbi turizm siyasatlorinin olmamasi yer alir (Dehghan et al., 2021). Bu angollorin aradan
galdirilmasi, Azarbaycanda tibbi turizmin strateji inkisafi ligiin ¢ox ohomiyyatlidir vo inkisaf edon
tibbi turizm ekosistemi yaratmaq tigiin hokumot, 6zal sektor paydaslari vo sohiyyo xidmatlori
tominatgilarini ohato edon omokdasliga asaslanan yanagsmanin vacibliyini gostarir.

Tobii miialicovi sarvatlari ilo Azarbaycan miialico, profilaktik sohiyya vo reabilitasiya {i¢iin lazimi
infrastruktur yaratmisdir. Olko daxilindo ¢oxsayli termal bulaglar, sanatoriyalar, istirahot miios-
sisalori, pal¢iq vo mineral su miialico markazlori, kurort klinikalari vo reabilitasiya morkozlori yerlogir
vo hom istirahot, hom do terapevtik xidmotlor toklif edir. Bu orazilori qorumagq ii¢lin kurort zonalar1
vo olaqgoli infrastruktur da movcuddur.

Azorbaycanin tobii monbalari arasinda miihiim yer tutan kurort zenginliklori — mineral sular,
sofali palciglar, uygun iglim soraiti kimi amillor — hom iqtisadi, ham do sosial baximdan doyar
dastyir. Kurortlarin ixtisaslagdigi miialico sahslori, sahib olduqlart tobii manbalora uygun sokildos
miloyyonlogir; bu monboalordon saglamliq turizmi g¢orgivosindo faydalanmaq, homginin iqtisadi
faktorlarin (maliyyao, istehsal giicii, insan resurslar1 va s.) alverisliliyinden asilidir. Bu tobii monbalor
xroniki xastaliklorin miialicasinda, klinik miialicaden sonra barpa prosesinds vo timumi saglamligin
qorunmast vo barpasinda miithiim rol oynayir. Bu baximdan qiymatlondirilon monbalor arasinda
mineral sular, miixtolif camur novlori, Naftalan yagi, yod-brom vo duzlu gollar, forqli iglim vo
landsaft xiisusiyyatlori ilo qumlu ¢imaorliklor yer alir. Kurort monbalorinin tosnifatinda iso insan
saglamligina tosir edon biitiin tobii vo balneoloji elementlor nozors alinir vo miioyyan xiisusiyyatloring
goro qruplasdirilir (tourism.gov.az).

Azorbaycanda saglamliq turizmi asason sanatoriya vo “bataqliq” xidmatlori tizorinds comlosdiyi
ticiin, bu sahodo ixtisaslasmis miiossisolor xarici turistlor torofindon daha ¢ox iistiinliik togkil edir.
Olkoya saglamliq moagsadilo golon turistlorin bdyiik bir hissesi xiisusilo Naftalan yaginin miialicovi
xiisusiyyotlorindon faydalanmaga {istiinliik verir.

Azorbaycan Dovlot Statistika Komitoasinin molumatina gora, 2019-cu ildo 6lkoni toxminoan 3,2
milyon xarici turist ziyarat etmisdir. Bunlardan 2,8 milyondan ¢oxu turizm maqsadilo golmis va bu
rogom limumi ziyarotcilorin %90,3-lnii togkil etmisdir. Eyni ildo 63.900 nofor saglamliq turizmi
carcivasindo Azorbaycana golmisdir. Bu qrupun 42 min nafori Naftalandaki sanatoriya vo “bataqliq”
miiassisalorindon istifado etmisdir; bu iso saglamliq mogsadila golonlarin %65,7-sina barabardir
(DSK Turizm Statistikasi, 2020).

2012-2019-cu illor arasinda saglamliq turizmi magsadilo 6lkays sofor edon turistlorin sayina dair
statistik molumatlar Cadval 1-do gostorilmisdir.
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Cadval 1. Saglamhq Turizmi Maqgsadils Azarbaycana Soyahat Statistikasi.

Umumi galon 2484.1 2508.9 2297.8 2006.2 22488 2696.7 2849.6 31704
say1 (min)

Turizm maqsadli  1985.9 21295 2159.7 19219 2044.7 24540 2605.3  2863.5
gdlon (min)

Saglamhq 43.0 46.2 46.3 36.5 41.5 49.1 63.1 63.9
turizmi (min)

Saglamhq 9%2.17 | %217 | %2.14 %190 | %2.03 | %2.00  %2.42 | %2.23
turizminin

imumi

turizmdaki pay1

(%)

o9vvalki illara +%6.84 %1.30  +%21 +%1.3
nazaran artiy

Manba: Dovlat Statistika Komitasi (DSK, 2020).

Azarbaycanin Saglamhq Turizmi iizra Taklif Vaziyyati

Azarbaycanin osas saglamliq turizmi bazar tokliflorino Naftalan yagi ilo miialico, balneoloji
miialico vo timumi saglamligin yaxsilagdirilmasina yonolmis xidmotlor daxildir. Bu sektordaki
sohiyys miiassisalorindon iicli besulduzlu otel, ikisi dordulduzlu otel, qalanlar1 iso terapevtik
maqsadlor tigiin sanatoriyalardir. Saglamliq turizmi sektorunun mévcud vaziyyaetini aragdirmaq daha
ohatali vo dorin tohlil tolob edir.

Naftalan yag1 70-don ¢ox xostoliyin, xiisuson do dori, ginekoloji, sinir sistemi, iirok-damar vo
urologiya xostoliklorinin miialicosinds tosirli tobii sorvot kimi secilir. Bu mohsulun beynslxalq
bazarda taninmasi iigiin torkibi vo keyfiyyati sertifikatlagdirilmalidir. Sohiyyo xidmotlorini inkisaf
etdirmok vo global saglamliq turizmi bazarinda daha effektiv istirak etmaok {i¢iin sohiyys {i¢lin milli
standartlarin yaradilmasi vacibdir.

Qalaalti Otel va Spa kompleksi sohiyyo xidmaotlori vo miialica toklif edon miiasir morkoz kimi
secilir vo bu xiisusiyyatlori sayasindo hom yerli, hom do beynolxalq turistlorin diggatini colb edir.
Miiossiso xilisusi mineral suyundan istifads edorak sidik yollari, 6d yollar1 vo sidik kisasi daslari, eloco
do hozm sistemi xostoliklori tigiin effektiv mialico toklif edir. Miiasir tibbi avadanliglarla tochiz
olunmus va tacriibali sohiyya is¢ilori ilo tomin edilmis miiossiso qonaqlara yiiksok keyfiyyatli xidmot
gostarir.

Lonkaran Springs Wellness Resort, 7 quyu vo 5 tobii bulagdan ibarot iimumilikds 12 aktiv su
monbaying osaslanan saglamliq vo miialico xidmaotlori toklif edir. Bu su monbalori temperatur
soviyyalarina gora izotermal, termal vo hipertermal olaraq tosnif edilir. Miiossiso qan dovrani, sinir,
azola-skelet, birlosdirici toxuma, tonaffiis, hozm vo metabolik sistem xastoliklori, homg¢inin dari va
reproduktiv sistem pozuntularinin miialicasini toklif edir.

Qabals bolgasindo yerloson Qafqaz Thermal & Spa Hotel Yengico kondindon ¢ixan isti mineral
bulaglardan istifado edorok saglamliq xidmoatlori gostorir. Bu termal otel dori xostoliklorini,
revmatizmi, siimiik vo oynaq xostoliklorini mialico edir, homg¢inin spa, istirahot, oaylonco vo tur
xidmotlori toqdim edir. Otelin bdyiik bir turizm morkozindo yerlogsmosi ilboyu davamli turist
colbediciliyina tohfs verir.

Kurort Sohmdar Comiyyatinin ¢atiri altinda foaliyyot gostoron Abseron sanatoriyalari osasen
Azorbaycan votondaglari liclin olverisli saglamliq vo miialico xidmatlori togdim edir. Bu sanatoriyalar
homginin turist qonaqlara terapevtik miialica proqramlar: toklif edir. Miialics almagq istayon qonagqlar
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adoton on az1 14 giin davam edon paketlori secirlor. Bu paketlora yasayis, miiayino vo miialico
xidmatlori, eloco do giindo ii¢ dofo tam pansion yemok vo digor sohiyyo xidmatlori daxildir. Abse-
rondaki saglamliq morkozlori miialico vo barpa iizro ixtisaslasib. Lakin gabaqcil spa vo wellness
xidmaotlorinin olmamasi xarici turistlori calb etmayi ¢otinlosdirir.

Azorbaycanin Naxg¢ivan bolgoesinda yerloson Duzdag magaralari, Miistoqil Dovlotlor Birliyi
(MDB) bazarina xidmaot gdstoron snanavi saglamliq turizmi obyektlorinden biridir. Elmi manbalor
gostorir ki, karst magaralarinda vo duz modonlorindo bronxial astma xostolorini miialico etmok
olduqgca tasirlidir. Bu magaralardaki atmosfer xiisusilo natrium vo xlorid ionlar ilo zongindir ki, bu
da speleoterapiya vasitasils tonaffiis yollar1 xastaliklorinin miialicasinds faydali tasir gostarir. 1979-
cu ildon faaliyyat gdstoran bu duz modanlari homginin Italiya, Macaristan, Polsa, Almaniya, Ukrayna
vo Ruminiya kimi 6lkalords saglamliq mogsadlori {igiin genis istifade olunur.

Tadgiqat

Arasdirmanin Maqsadi

Bu isin asas moqsadi Azorbaycanin movcud termal vo tibbi saglamliq resurslari ¢orgivasindo
saglamliq turizmi potensialini tohlil edorak, dayaniqli inkisaf hadaflari istigamatinds yeni vo strateji
saglamliq turizmi marsrutlarint miisyyonlosdirmakdir. Todqiqatin asas hodofi Azarbaycanin sahib
oldugu tobii, termal vo tibbi resurslar1 saglamliq turizmi kontekstindo qiymatlondirarok, mévecud
turizm destinasiyalarinin hiidudlarindan konarda qalan, hals kifayot qodor taninmamas, lakin yiiksok
potensiala malik bolgalorin sistemli sokildo miioyyon edilmasidir.

Bu baximdan, xiisusilo 6lkonin Qarabag vo otraf bolgalorinds yerlogon yerli su monbalori, bataqliq
vo mineral sularin fiziki vo kimyavi xiisusiyyatlori arasdirilir vo bu resurslarin tibbi faydalari elmi
molumatlar asasinda tahlil olunur.

Todqiqat yalniz resurslarin fiziki movcudlugunu deyil, hom do homin orazilorin infrastruktur
imkanlarini, slgatanligini, turistik colbediciliyini vo dayaniqliliq potensialini nozors alaraq Azarbay-
canin saglamliq turizminos inteqrasiya oluna bilocok yeni marsrut tokliflorini toqdim etmoyi hodof-
loyir. Bu kontekstdo yerli ohalinin istiraki, regional inkisaf imkanlar1 vo saglamliq turizmino yonolmis
strateji planlagsdirma kimi ¢oxdl¢iilii amillor do nozors alinir.

Bundan olava, ikinci daracali molumat tohlili vasitosilo aldo olunan rosmi statistika, sektor
hesabatlar1 vo akademik monbaslor isiginda Azorbaycanin regional saglamliq turizmi bazarindaki
movqeyini miioyyanlogdirmak va saglamliq turizmine dair siyasot vo investisiya tovsiyslori hazir-
lamaq da bu isin prioritet hodaflori sirasindadir.

Arasdirmada toklif olunacaq yeni marsrut planlamalari ilo ham yerli, hom do beynolxalq turistlorin
gozlontiloring vo ehtiyaclarina uygun saglamliq turizmi vizyonu formalasdirilmas1t moagsad qoyulur.

Todqgiqatin naticosindo Azorbaycanin saglamliq turizmi siyasotino tohfo verocok yeni desti-
nasiyalarin miioyyon edilmasi, milli vo beynolxalq soviyyads rogabat qabiliyyatinin artirilmasi vo
regional inkisafin dostoklonmasi hadoflonir.

Metod

Bu tadqiqat, Azarbaycanin termal vo tibbi resurslarina asaslanan saglamliq turizmi potensialini
qiymatlondirmok mogsadilo keyfiyyat arasdirma metodlar1 ¢orgivasinds hazirlanmisdir. Todqiqatda
ikinci doracali (sekonder) molumat tohlili tisulundan istifado olunmusdur. Bu yanagsmada moévzu ilo
bagli movcud molumat vo verilor akademik mogqalolor, kitablar, hesabatlar, internet manbalori vo
rosmi statistika qurumlari vasitosilo toplanmisdir. Ikinci doracali molumat tohlili, todgiqatcinin osas
molumatlar 6ziiniin toplamas1 ovozing, basqa todqiqatci vo ya toskilat torofindon avvallor toplanmis
molumatlardan istifado edorok yeni suallara cavab axtardigi bir tisuldur (Johnston, 2014).

Todqiqat prosesi zamani xiisusilo Azorbaycan Turizm Nazirliyi, Dovlot Statistika Komitosi,
Umumdiinya Sahiyyos Toskilati (WHO) vo Umumdiinya Turizm Toskilati (UNWTO) kimi etibarh
qurumlarm yaymmladigi statistik molumatlar vo tematik hesabatlar osas gotiiriilmiisdiir. Eyni
zamanda, saglamliq turizmi, termal turizm vo kurort morkozlori mévzusunda daha ovval aparilmig
akademik iglor do tohlil edilmisdir.
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Molumatlar tosviri analiz (descriptive analysis) tisulu ilo incolonmis, saglamliq turizmi
infrastrukturu, regional paylanma, termal monbalorin miixtalifliyi vo miialico xidmatlorinin
xiisusiyyatlori movzulari otrafinda tosnif edilorak sorh olunmusdur.

Azorbaycan saglamliq turizmi baximindan boyiik potensiala malik olsa da, hoalo do bir ¢ox
destinasiya kifayot godor tanidilmamis vo kosf edilmomisdir. Bu bolgolor tobii termal monbalor,
camur vulkanlar1 vo mineral sular kimi unikal xiisusiyyatlors malik olub, saglamliq turizmi baxi-
mindan miithiim imkanlar togdim edir.

Istifadacilorin osas se¢im ndqtolorine baxildigda, adoton Qobalo, Lonkaran, Nax¢ivan vo Naftalan
destinasiyalar1 6n plana ¢ixir. Se¢cimlors uygun olaraq, miivafiq dovlst va 6zal sektor qurumlari da bu
bolgolorin tanitimi, inkisafi vo investisiyalasdirilmasina diqqaet yetirir. Lakin destinasiyalarin cografi
vo geoloji xiisusiyyatlori arasdirildigda, on moaghur yerlorlo demok olar ki, eyni xiisusiyyotloro malik,
lakin az tanman bolgolor do askar edilir.

Xiisusilo ikinci Qarabag Miihariboesindo gazanilan qolobadon sonra Qarabag bélgasindo yeni
saglamliq turizmi marsrutlar1 yaratmaq miimkiindiir.

Qarabag Saglamhiq Marsrutu

Istisu (Susa rayonu)

Azorbaycanin Susa rayonunda yerloson Istisu bolgosi, osason mineral bulaqlar vo miialicovi
ehtiyatlarla zongin olmasi sobobindon saglamliq turizmi iiglin ohomiyyatli potensiala malikdir. Bu
ehtiyatlarin xiisusiyyatlorini vo faydalarin1 anlamaq, bolgonin strateji movqeyi ilo yanasi, saglamliq
turizminin inkisafi li¢iin méhkom bir ¢ar¢ivo tomin edir.

Istisu, xiisusilo yiiksok kiikiird torkibi vo terapevtik vanna vo balneoterapiya iigiin olverisli olan
spesifik mineral torkiblori ilo xarakterizo olunan unikal mineral termal bulaqlari ilo moshurdur.
ovvalki todqiqatlar bu bulaqlarin ozslo-skelet vo dori xostoliklori kimi miixtolif saglamliq
vaziyyatlorindo terapevtik effektivliyini sonadlosdirmisdir (Zeynal, 2022). Tarixi vo miasir malu-
matlar oxsar mineral sularin saglamligin tosviginde effektivliyini gostorir vo alternativ vo tamam-
layici saglamliq terapiyalar1 axtaran hom yerli, hom do beynolxalq turistlori colb etmak potensialini
nlimayis etdirir (Salahli, 2022).

Bundan slavo, saglamliq turizmi qlobal miqyasda inkisaf edorok, saglamliq tocriibalorini ononavi
tibbi miialicolorlo birlosdirmisdir. Inkisaf etmokdo olan trendlor, spa miiossisalorindo mévecud olan
tibbi xidmatlori tamamlayan, profilaktik saglamlia yonolmis artan bir seqment kimi saglamliq
turizmini vurgulayir (Lopes & Lopez, 2022; Anaya-Aguilar et al., 2021). Istisu bolgasi bu tendensi-
yalarla yaxs1 uygunlasir vo miixtalif turist demoqrafiyasma xidmet gdstormak iiciin tabists osaslanan
terapiyalar vo tibbi moslohatlor vasitosilo saglamliga ikiqat diqqget yetirir. Bu terapevtik tokliflorin
qarisigl yalnmiz miialico axtaran fordlori deyil, hom do istirahot vo cavanlagma tocriibalori ilo
maraqlanan saglamliq axtaranlari colb eds bilor (Szromek & Polok, 2022).

Istisu bolgasinin ekoloji vo otraf miihit konteksti onun saglamliq turizmi potensialinda miihiim
rol oynayir. Dagliq orazi vo tomiz tobii miihit saglamliga diqqot yetiron sayahatcilor vo ekoturizmlo
maraqlananlar {i¢iin onun calbediciliyini artirir (Dargahov et al., 2024; Dargahov et al., 2023). Turiz-
min inkisafina ekoloji cohotdon tomiz yanagmaya echtiyacin dork edilmosi, Istisuda saglamliq
turizminin tosviq edilmasinin tobii miihitin qorunmasi vo uzunmiiddoatli davamliligi tomin etmok tigiin
dayaniql tocriibolori ohato etmasini gostorir. Bu, ekoloji cohotdon tomiz yasayis se¢imlorinin
tosviqini, ekoturlarin toskilini vo yerli icmalarin vahid saglamliq vo rifah tocriibasi yaratmagq li¢iin
turizm tosobbiislorina calb edilmasini ohats eds bilor (Dargahov et al., 2023).

Nohayot, bolgodaki tarixi sanatoriya kimi movcud saglamliq infrastrukturunun canlandirilmasi
vacibdir. Bu obyektlor saglamliq turistlorina uygunlasdirilmis yiiksak keyfiyyatli xidmatlor
gostormaklo limumi ziyaratgi tocriibosini ohomiyyatli dorocods artira bilor. Azarbaycan turizm
infrastrukturuna investisiya qoymaga davam etdikco, Susa bolgasindo olgatanliq vo xidmatlorin
yaxsilagdirilmas1 ehtimal ki, onu saglamliq turizmi {¢lin colbedici bir mokana c¢eviracok
(Ismayilzadoa, 2022; Xanlarzado & Sadiyev, 2022).
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Badamh (Kaslbacar rayonu)

Azarbaycanin Badamli bolgasi, asason miialicovi xiisusiyyatlora malik olduguna inanilan unikal
termal bulaq sulari ilo saglamliq turizmi {i¢lin shomiyyatli potensiala malikdir. Bu isti bulaqlarin
geoloji vo kimyavi xiisusiyyotlorini anlamaq, onlarin saglamliq faydalarini maksimum doaracads
artirmaq vo turistlori calb etmak {i¢iin vacibdir.

Tadqiqatlar gostorir ki, qlobal miqyasda miixtalif isti bulaqlar terapevtik tosirlors tohfo veron
faydali birlogmalor ehtiva edir. Masalon, arasdirmalar gostarir ki, isti bulaqlar unikal kimyovi miihitlor
yaradan miixtolif mikrob populyasiyalarii ehtiva edo bilor vo potensial olaraq onlarin terapevtik
doyarlorini — masalon, antimikrob va iltihab sleyhina xiisusiyyatlorini — artirir (Liu & Suk, 2021;
Trabelsi et al., 2016). Belo isti bulaglarin terapevtik xiisusiyyatlori yaxsi sonadlosdirilmisdir; termal
sular tez-tez dari xostoliklori, oynaq problemlari vo iimumi saglamliqla slaqgalondirilir (Matz et al.,
2003; Sanchez et al., 2020). Bu tapintilar Badamli isti bulaglarinin bu ciir faydalar oks etdiro
bilocoyini gdstorir vo bunlarin terapevtik effektivliyini tosdiglomok iigiin genis hidrogeokimyovi
giymotlondirmolar vasitasilo aragdirilmalidir.

Bundan slave, Badamli kimi bolgalords saglamliq turizminin dayaniqliligi saglam ekoloji tacrii-
bolorin tatbiqi ilo artirila bilor. Xiisusils isti bulaglar kimi tobii sarvatlor otrafinda saglamliq turizmi,
ekoloji deqradasiyanin qarsisini almaq ii¢lin diqqotli idaroetmo tolob edir (Pessot et al., 2021;
Bayramli, 2024). Azorbaycanda turizm sonayesi yerli su ehtiyatlarina ochomiyyatli doracodo tasir
gostorir vo istehlaki vo tullantilarin istehsalini azaltmaq ligiin strategiyalar tolob edir (Oliyev &
Siileymanov, 2023; Bayramli, 2024). Davamli turizmi vurgulayan siyasatlorin hazirlanmasi, Badamli
bolgasini saglamliq turizmini tosviq edorkon ekoloji tarazlig1 qorumaq {igiin bir models ¢evirs bilar.

Minkand vo Qotursu (Lacin rayonu)

Lacim bolgasinds yerloson Minkond vo Qotursu, xlorid torkibli mineral sulari ilo taninan saglamliq
turizmi mokanlaridir. Bu orazilordoki su menbolori hozm sistemi vo metabolik xostoliklorin
mialicosinds istifads olunur. Bélgonin infrastrukturunun inkisafi ilo Minkand va Qotursu galocakdo
saglamliq turizmi baximindan miithiim bir morkaza ¢evrilo bilor.

Lacin bolgasinda yerloson Minkond, termal vo mineral sular baximindan olduqca zongin bir
yasayls montoqosidir. Minkond suyunun torkibindoki karbonat, sulfat, kalsium vo maqgnezium
minerallar1 saglamliq ti¢lin miithiim faydalar tomin edir.

Tibbi tasirlori:

e Hozm sistemi pozgunluglari: Mads tursulugunun tonzimlonmasine, qastrit vo bagirsaq
funksiyalarmin yaxsilagdirilmasina komak edir.

e Qaraciyar vo 0d yollar1 xastoliklori: Qaraciyar funksiyalarini dostokloyici tosir gdstorir.

e Metabolizmanin tonzimlonmasi: Detoks tosiri sayosindo boadondoki toksinlorin atilmasini
asanlasdirir.

e Sinir sisteminin sakitlosdirilmasi: Stress, asabilik vo yuxusuzluq kimi hallarda rahatlasdirici tosir
gostarir.

Lacin bolgasinin digar sofali su manbalorindan biri olan Qotursu, xiisusila tobii mineral igmali su
kimi taninir vo hom igmo, hom do vanna soklindo anonovi sokilds istifads edilir. Bu suyun osas torkib
hissolori arasinda hidrogen sulfid, bikarbonat, domir vo maqnezium minerallart mévcuddur.

Tibbi faydalar:

o Revmatik xostoliklor: Xiisusilo vanna terapiyasinda oynaq vo azalo agrilarina garsi tosirlidir.

e Dori xostoliklori: Hidrogen sulfid torkibi sayosindo ekzema vo psoriaz (sodof) kimi dori
problemlarinin miialicasindo faydalidir.

e Anemiya (qan azlig1): Domir torkibi sababindan qan azlig1 hallarinda dastoklayici rol oynaya bilar.

o Tonoffiis yolu xostoliklori: Dag havasi vo suyun minerallart astma vo bronxit kimi xastoliklorin
simptomlarini ylingiillagdirs bilar.

Beloliklo, Minkond va Qotursu, tobii sofa monbolori, tomiz dag havasi vo sakit tobiati ilo Lagin
bolgasinin saglamliq turizmi potensialini artiran oasas istiqamotlordon biri kimi 6n plana ¢ixir.

Qarabag bdlgosindo saglamliq turizmi potensialina malik destinasiyalarin xiisusiyyatlori Codval
2-do gostarilmisdir.
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Cadval 2. Qarabag Bolgasindo Saglamliq Turizmi Potensiali Olan Destinasiyalarin
Xiisusiyyatlari.

Istisu (Susa)  Siilfatli, hidrokarbonatli vo  Termal-mineralli Termal miialico turizmi,
kalsiyumlu termal su; isti su qaynagi reabilitasiya, spa-wellness
revmatizma, sinir sistemi,
dori xastoliklori

Istisu 250'den ¢ox termal ve Hidrokarbonatl Igmo suyu terapiyalar

(Kalbacar) mineralli manba; hozm, icma ve dus suyu | (balneoterapiya), medikal
boyrak vo metabolizm terapiya
narahatliglari

Badamh Tobii mineralli gazli igmo Karbonath tobii Icmoli su miialicesi,

(K»albacoar) suyu; mada vo hozm sistemi = igmo suyu gablasdirilmis medikal su
xostoliklorino qarsi tosirli istehsal1, saglamliq

terapiyalari

Qotursu Hidrotermal su; sinir Asagi istilikli Tobiot osasli spa vo miialico

(La¢in) sistemi, dori xastoliklori, sofali su monbayi = morkozi, revmatizm
ozolo-skelet sistemi miialicosi markozi
xostoliklorinds istifado edilir

Minkand Sakit tobii miihit; az mineral ~Tobii soyuq suva  Dag iqlimi terapiyast, psixi

(Lacin) torkibli tobii su manbalori, yayla mikroiqlimi = saglamliq turizmi, stressi
tomiz hava, dagliq miihit azaldan diigorgo proqramlari

Mbanba: (Cadval istinadlar siyahisindaki malumatlardan toplanaraq hazirlanmisdir)

Soki—Oguz—Qax—Zaqatala—Balakan saglamhq marsrutu

Azarbaycanin simal-qorb bdlgasi, zongin tabii ehtiyatlari, toxunulmamis mesa ekosistemlori vo
yayla iqlimi ilo segilon bir cografiyadir. Bu region saglamliq turizmi baximindan, xiisusilo termal
monboalori, mineral sular1 vo yiiksok oksigenli tobii miihiti ilo digqgoat ¢okir. Bolgods yerloson bir sira
mokanlar hom ononavi kiir totbiglori, hom do tobioto asaslanan saglamliq turizmi istigamotindo
ohomiyyatli potensiala malikdir.

o Ilisu (Qax rayonu) — tarixi vo tobii zonginliklori ilo yanasi, termal sular1 ilo do taninir. Sulfatli,
hidrokarbonatli va kalsiumlu torkibs malik isti su monboalori xtisusilo revmatik xastoliklor, dori
problemlori vo sinir sistemi pozgunluglariin miialicesindo effektivdir. Sovet dovriindon bari
sanatoriya foaliyyoti gostoron Ilisu bu giin do termal miialico, reabilitasiya vo wellness turizmi
ticlin uygun infrastrukturu ils forqlonir.

e Oguz rayonu — mineral yeralt1 sular1 ilo moshurdur. Bu tobii igmali sularin hidrokarbonat vo
natrium torkibi modo—bagirsaq sistemi, qaraciyar vo metabolik xostoliklora garst miisbat tosir
gostarir. Oguzun sakit tobioti vo mesolik miihiti tobioto asaslanan saglamliq turizmi vo alternativ
terapiya proqramlari {i¢iin alverisli sorait yaradir (Oguz Bolodiyyosi Rosmi Sayti, 2023).

o Katex (Zaqatala rayonu) — zongin bitki Ortliyii vo soyuq mineral sular1 ilo se¢ilon digor bir
destinasiyadir. Asagi ohali sixlig1 vo tobii ekosistemi bu orazini fitoterapiya (bitki osasli miialico)
vo immunitet giiclondirici detoks proqramlar tiglin ideal makana ¢evirir. Eyni zamanda, ag1q hava
terapiyalar1 vo tobiot gozintilorine asaslanan saglamliq turizmi istigamatinda inkisaf potensiali da
movcuddur.

e Tala (Zaqatala rayonu) — yayla turizmi vo zehni saglamliq yoniimlii istirahot axtaranlar {igiin
colbedici bir regiondur. Genis mesalik orazilorlo ohatolonmis Tala, yiiksok oksigen saviyyasi vo
sakit miihiti ilo stres, yuxusuzluq vo hipertenziya kimi miiasir dovr xostoliklorino qarsi tobii
sagalma imkani toqdim edir (Zaqatala Rayon Turizm Inkisaf Plani, 2023).
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e Mazimcgay (Balakon rayonu) — dag c¢ay1 sahilindo yerloson vo tobii monzarosi ilo segilon bir
bolgadir. Mikrominerallarla zongin soyuq su manbalari, hozm sistemi pozgunluqlar1 vo metabolik
tarazliq axtaranlar {li¢iin igmoli su miialicasi vo tobioto asaslanan detoks diisorgolari tigiin olverisli
sorait yaradir.

Umumilikdo, bu destinasiyalar hom ononovi sofali su kiirlori, hom do miiasir wellness vo tobiot
terapiyalar1 baximindan ¢oxsaxoli saglamliq turizmi imkanlar1 toqdim edir. Bu sabobdon, davaml
turizm strategiyalar1 ¢orgivasindo qiymatlondirilmasi vacib olan yiiksok potensialli bolgalor kimi 6n

plana ¢ixur.

Simal-qorb marsrutu iizro saglamliq turizmi potensialina malik destinasiyalarin xiisusiyyatlori
Cadval 3-do gostorilmisdir.

Cadval 3. Simal-Qarb Marsrutu Uzrs Saglamliq Turizmi Potensialina Malik
Destinasiyalarin Xiisusiyyatlari.

Ilisu (Qax) Termal su moanbalori Sulfath vo Termal miialica, spa-
revmatizm, dori vo sinir hidrokarbonatli isti = saglamliq, reabilitasiya
sistemi xastaliklorinda termal sular turizmi
tosirlidir.

Oguz Mineral icmali su hazm Natrium- Balneoterapiya, icmali su
sistemina va qaraciyarin hidrokarbonatl miialicasi, tobioto osaslanan
saglamligia miisbot tosir mineral sular saglamliq turizmi
gostorir.

Katex Bitki miixtalifliyi, sakit Zoif mineral bulaq = Detoks proqramlari,

(Zaqatala) miihit; immun sisteminin sulari, tobii flora fitoterapiya, ekoloji
giiclondirilmosi vo saglamliq diigorgolori
fitoterapiya iigiin uygundur

Tala Dag havasinin yiiksok Soyuq yayla sular1, = Psixi saglamliq turizmi,

(Zaqatala) oksigen soviyyasi stress, tomiz meso havasit | yoqa vo tobiot terapiyast,
hipertoniya vo yuxusuzluq plato miialicolori
kimi voziyyatlar iigiin
faydalidir.

Mazimc¢ay Soyuq mikromineral dag Yiiksok I¢mali su miialicasi, detoks,

(Balakan) sulart hozm vo metabolik mikromineral eko-saglamliq va tobioto
balans tigiin tosirlidir. torkibli bulaq osaslanan miialico

sular1 proqramlari

Manba: (Cadval istinadlar siyahisindaki molumatlardan toplanaraq hazirlanmigdir).

Uciincii yas turizmi ¢arcivasindo marsrut toklifi
Azorbaycanda “ligiincii yas turizmi” kontekstindo saglamliq turizmi, xiisuson do 6lkonin unikal

tobii vo modani sarvatlori baximidan inkisaf iiciin ohomiyyatli bir fiirsot taqdim edir. Ugiincii yas
turizmi xtisusilo yash yetkinlorin ehtiyac va istiinliiklorini 6doyir, onlarin saglamligina, rifahina vo
asudo vaxt foaliyyatlorino digqgeat yetirir. Qlobal ohali yaslandiqca, bu demoqrafik qrup ii¢lin hoyat
keyfiyyaotini yaxsilagdira bilocok sohiyye xidmatlarina va sayahat tacriibaloring tolobat artir (Ullah et
al., 2021).

Istisu vo digar bolgalorda tapilan tobii termal bulaqlar vo balneoloji ehtiyatlarin miixtolif tokliflori
ilo Azarbaycan yaslh yetkinlora yonalmis saglamliq turizmi ii¢lin ideal sorait yaradir. Bu bulaqlarin
miialicovi xiisusiyyatlori oanonavi olaraq taninir va bu da onlar1 saglamliq yoniimlii sayahatcilor iiclin
colbedici bir mokana ¢evirir. Xiisusilo yash yetkinlorin ehtiyaclarin1 6doyon miiassisalorin —
mosalon, olgatan spa xidmatlori, gerontologiya lizro ixtisaslagsmis sohiyyo is¢ilori vo saglamliq
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programlarina digqgot yetirilmoasi — inkisaf etdirilmosi Azarbaycanin saglamliq turizmi mokani kimi
calbediciliyini daha da artira bilor (Uslu et al., 2021).

Bundan olava, Azaorbaycanda ekoturizm prinsiplorinin saglamliq turizmino inteqrasiyasi, tez-tez
yalniz saglamliglar iigiin faydali deyil, hom do otraf miihit li¢lin davamli soyahat tocriibalori axtaran
yash yetkinlorin se¢imlari ilo uygun golir (Tang, 2022). Saglamliq turizmi ilo birlikdo ekoturizm
potensiali transformativ ola bilor va tabiotdoki tocriibalorin saglamliq yoniimlii xidmatlorls tamam-
landig1 daha ohatali bir yanagsmaya imkan verir. Bu fonlorarasi yanagma hom fiziki, hom do psixoloji
rifah1 togviq edir, saglam yaslanmaya komok etmok iiglin vahid soyahot tocriibalorino dair miiasir
toloblors cavab verir (Kirdar & Sezer, 2016; Kaya, 2023).

1. Baki — Naftalan baslangic noqtasi

Olkonin paytaxti Baki, inkisaf etmis sohiyyo infrastrukturu vo rahat noqliyyat imkanlari ilo
marsrutun baslangic ndqtasi iigiin ideal se¢imdir. Bundan sonra yerloson Naftalan sohori iso diinyaca
moshur Naftalan yag: ilo taninir vo revmatizm, ortopedik xostaliklor kimi problemlordon oziyyot
¢okon yasl soxsloro miialico imkani yaradir. Naftalandaki sanatoriyalar vo tibbi nozarstli miialico
morkoazlari pesokar qulluq va istirahat axtaranlar tigiin olduqca uygundur.

2. Quba — Qusar daghq bolgasi

Olkonin simal-sarqinda yerloson bu bdlga, sam mesolori, dag havasi va oksigen bollugu ilo nafas
yollari, tirok-damar vo stress mongoali xastoliklor {iglin tobii rahatlama miihiti yaradir. Yiingiil tempdo
tobiot gozintilori, aromaterapiya vo nafas terapiyasi kimi foaliyyatlor iigiin olverisli olan bu istigamat,
yasgl insanlarin fiziki aktivliyini davamli sokildo qorumasina gorait yaradir.

3. Soki — Qax — Oguz — Zaqatala — Balakon (Simal-qarb bolgasi)

Bu bolgo, asag riitubat soviyyasi, tomiz hava vo tobii mineral su monbalari ilo ligiincii yas qrupuna
uzunmiiddoatli saglamliq vo istirahot imkanlar togdim edir. Xiisusilo ilisu termal sulari, Oguz mineral
igmoli sulari, Katex vo Tala iso yiiksok oksigen saviyyosino malik tobioti vo bitki miixtalifliyi ilo
secilir. Romatizm, hozm pozgunluglari, tozyiq, yuxu problemlori vo immunitet zaifliyi kimi yasliligla
olagoli narahatliqlara qarsi tobii hollor toklif edon maorkozlorin yaradilmasi iigiin olverigli sorait
movcuddur.

4. Qarabag bolgasi (Susa, Kalbacar, Lacin)

Istisu, Badaml1 vo Qotursu kimi sofali su manbalori ilo yenidon qurulan Qarabag bolgasi, yash
insanlarin reabilitasiya yoniimlii istirahot vo miialica proseslori li¢iin perspektivli bir istiqamat hesab
olunur. Termal vannalar, i¢gmali su terapiyalar1 vo tobioto osaslanan diisorgo programlari vasitasilo bu
bolgo “yasl dostu” bir miialico mokana cevrilo bilor. Eyni zamanda, sakitliyi vo tobii gdozalliklori
sayasinda psixoloji rahatlama vo stressin azaldilmasi baximindan da boyiik Ustiinliiklor tomin edir.

5. Lankaran — Lerik — Masalh — Yardimh (Conub bolgasi)

Azorbaycanin conub hissosindo yerloson bu bolgoalor subtropik iqlimi, mineral bulaqglar1 vo
xiisusilo Lerikdoki “Uzunémiirliiler kondi” ilo taninir. Masallidak1 Istisu bulagi, ozolo-iskelet sistemi
xostoliklorino qars1 effektiv tobii miialico imkani toqdim edir. Lerik iso “anti-aging” (yaslanma
oleyhina) yoniimlii proqramlar iigiin bazara toqdim oluna bilocok madoni bir simvol xarakteri dasiyir.
Bu bdlgo, yasi irolilomis turistlorin sakit, az stressli, ekoloji vo davamli “saglamliq kondlorinds”
dincalmasi li¢lin miikommal potensiala malikdir.

Marsrutun iistiinliiklori
e Tobii sofa monbolori (termal, mineral, qazli sular) genis yayilmis vo regional baximdan

miixtolifdir.

o Iqlim soraiti ilin bdyiik bir hissasinds yasl insanlar ii¢iin komfortludur.

o Sakit, asag1 tempdo kond hoyati ritmi dincolma vo zehni rifah iigiin olverislidir.

e Sovet dovriindon qalan sanatoriya ononasi yenidon borpa olunaraq miiasir saglamliq turizminin
tolobloring uygunlagdirila bilar.

e Modoni vo manavi baglar (Sorq qonagparvarliyi, onanovi tobabat tocriibolori) sosial slago ehtiyaci
yliksak olan yasl soxslor liclin miisbat psixoloji tasir yaradir.
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Bu marsrut vo yanasma, Azorbaycanin daxili turizmindo yasl ohalini dostokloyon siyasatlorin
formalagmasina, eloco do 6lkonin beynoslxalq bazarda “liglincii yas saglamliq turizmi” istiqgamaotindo
mithiim bir destinasiya kimi mévqelonmasino shomiyyatli tohfo vers bilor.

Noatica

Bu todqiqat, Azorbaycanin malik oldugu tobii termal vo tibbi monbolorin saglamliq turizmi
baximindan dasidig1 potensiali ortaya qoyaraq, 6lko orazisindo holo kifayot qodor tanidilmamis
bolgolorin sistemli sokildo saglamliq turizminoe inteqrasiya oluna bilocoyini gostormisdir. Xiisusilo
Qarabag, Simal-qorb va Conub bélgalorindo yerloson Istisu, Badaml, Ilisu, Duzdag vo Masall1 kimi
destinasiyalar — termal manbalori, mineral sulari, tobii iqlim iistiinliiklori vo modani zonginliklori ilo
saglamliq turizmino yonoslik ¢oxsaxali imkanlar toqdim edir.

Aparilan tohlillor gostarir ki, Azarbaycanin mévcud saglamliq turizmi infrastrukturu halo mohdud
olsa da, inkisaf li¢lin genis potensiala malikdir. Xiisuson Naftalan, Qalaalti vo Duzdag kimi
obyektlordo gostorilon keyfiyyatli xidmatlorin yayilmasi halinda, 6lkenin beynslxalq roqabat giicii
ohomiyyotli dorocodo artacaqdir. Homginin “{iglincii yas turizmi” (senior turizmi) baximindan
aparilan marsrut planlamasi gostorir ki, yash insanlarin saglamliq, istirahot vo reabilitasiya ehtiyac-
larii garsilaya bilocok ¢oxsayl alternativ bolgolor mévcuddur vo bu istigamotdo davamli, inkliiziv
turizm siyasatlori formalagdirila bilor.

Tovsiyalor
e Yeni saglamliq turizmi marsrutlarinin planh sokilds inkisafi: Qarabag vo Simal-gorb kimi halo

tam tanidilmamis bolgoalords infrastruktur investisiyalari tosviq edilmoli, regional marsrutlar

saglamliq, madoniyyat va tobiat asasli turizm ndvlari ilo inteqrasiya olunmalidir.

e Sanatoriyalarin modernlosdirilmosi vo xidmotlorin diversifikasiyasi: Sovet dovriindon qalan
sanatoriyalar yenilonmosli, ononovi miialicovi vannalarla yanasi spa, wellness, fitoterapiya vo
psixoloji dastok kimi miiasir xidmatlor slave edilmalidir.

« Uciincii yas qrupu iiciin xiisusi obyekt vo programlarm yaradilmasi: Yash turistlor ii¢iin tibbi
nozarat sistemlori, “yas dostu” yerlogsmo obyektlori vo asagi tempdo fiziki aktivlik imkani togdim
edon mokanlar artiritlmalidir.

e Tobii resurslarin elmi asasda tosnifati vo sertifikatlagdirilmasi: Termal vo mineral su monbalarinin
kimyovi analizi aparilmali, beynolxalq saglamliq standartlarina uygunlugu sonadlosdirilorak
marketing giicii artirilmalidir.

o Strateji tanitim vo brend movqgelondirma: Azarbaycanin saglamliq turizmi brendi giiclondirilmali,
rogomsal platformalarda ¢oxdilli tanitim kampaniyalar1 hoyata kecirilmali vo xarici saglamliq
turizmi sargilorinds aktiv istirak tomin olunmalidir.

o Hiiquqi vo institusional bazanin mdhkomlondirilmasi: Saglamliq turizmini tonzimloyon milli
strategiyalar vo stimullagdiric1 siyasotlor hazirlanmali, 6zol sektor, yerli idaroetmo vo dovlot
qurumlari arasinda koordinasiya giiclondirilmalidir.

Notico etibarilo, Azorbaycanin saglamliq turizmi sahosindo davamli inkisaf, regional inteqrasiya
va beynolxalq rogabat baximindan giiclii bir aktora ¢cevrilmasi {i¢ilin strateji investisiyalara, innovativ
yanasmalara vo kompleks planlasdirmaya ehtiyac vardir. Bu istiqgamotdo formalasdirilacaq marsrutlar
tokco saglamliq yontimlii soyahatlori deyil, eyni zamanda kond tosorriifatinin inkisafini, madoni irsin
gorunmasini v iqtisadi saxalondirmoni do destokloyon miihiim rol oynayacaqdir.
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